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Té famshmit flasin pér Shéndetin Mendor

Té famshmit duken té pérsosur né gilima té kuq, TV, dhe ekranin e argjendté. Shumé prej tyre,
megjithaté, kané vendosur té Iéné ménjané imazhin e tyre "té pérsosur" dhe té pérdorin platformén e
tyre pér té folur pér shéndetin mendor. Ankthi, depresioni, ¢rregullimi obsesiv i sémuré (OCD) dhe
¢rregullime té tjera té shéndetit mendor prekin té gjithé njerézit - madje edhe ata gé i idolizojmé. Né
njé pérpjekje pér té sjellé vetédijen dhe pér té€ promovuar pranimin, shikoni se ¢faré kané pér té théné
kéto yje né lidhje me pérpjekjet e tyre me shéndetin mendor.

Michelle Obama

"Mjerisht, shumé shpesh, stigma rreth shéndetit mendor i pengon njerézit gé
kané nevojé pér ndihmé pér té kérkuar até, por kjo thjesht nuk ka asnjé kuptim:
gofté nése njé sémundje ndikon né zemrén tuaj, né krahun tuaj ose né trurin
tuaj, kjo éshté ende njé sémundje dhe aty nuk duhet té keté asnjé dallim. Ne
kurré nuk do t'i thonim dikujt me njé kémbé té thyer, qé té ndalonjé té pérpélitet
dhe té mos e bashkojé. Ne nuk e konsiderojmé marrjen e medikamenteve pér
njé infeksion té veshit si dicka pér té cilén duhet té na vjen turp. Ne nuk duhet
té trajtojmé as kushtet e shéndetit mendor ndryshe. Né vend té késaj, duhet ta
béjmé té garté se marrja e ndihmés nuk éshté shenjé e dobésisé - éshté njé
shenjé e forcés - dhe ne duhet té garantojmé gé njerézit t¢ mund té marrin
trajtimin gé u nevojitet ".

Kristen Bell

"Kétu éshté poenta: pér mua, depresioni nuk éshté trishtim", shkroi aktorja
né njé ese té vitit 2016 pér Motto. "Nuk ka té€ béjé me njé dité té kege dhe
kam nevojé pér njé pérgafim. Mé ka dhéné njé ndjenjé té ploté té izolimit
dhe vetmisé. Debilitimi i saj ishte gjithé-konsumues dhe mbylli tabelén time
té& mendjes. U ndjeva keq, sikur t& mos kisha asgjé pér té ofruar, sikur té
isha njé déshtim. Tani, pasi gé kam kérkuar ndihmé&, mund té shoh gé ato
mendime, sigurisht, nuk mund té kishin gené mé té gabuara ".

Mariah Carey

"Isha duke punuar, duke punuar dhe duke punuar," tha kéngétarja pér
People né prill, duke zbuluar diagnozén e saj té ¢rregullimeve bipolare.
"Isha nervoz dhe né friké té vazhdueshme qé t'i zhgénjeja njerézit. Doli
se po pérjetoja njé formé manie. Eventualisht do té& godisja murin.
Mendoj se episodet e mia depresive u karakterizuan duke pasur energji
shumé té ulét. Uné ndihesha aq e vetmuar dhe e trishtuar - edhe fajtore
se nuk po béja até gé kisha nevojé té bé&ja pér karrierén time ".
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Déayne "The Rock" Johnson

"Depresioni kurré nuk diskriminon," aktori dhe ish-pro wrestleri shkrou
né 7Tweeterné prill. "Mé kérkoi njé kohé té gjaté pér ta kuptuar, por
celési éshté gé té mos kesh friké té hapesh. Veganérisht ne tipat kemi
njé tendencé pér té mbajtur até né vete. Ju nuk jeni vetém. "

>,
A

Adele

"Uné jam shumé e disponueshém pér depresionin”, tha kéngétarja pér

Vanity Fairné vitin 2016. "Mund té futem brenda dhe jashté lehté. Filloi
kur gjyshi im vdiq, kur isha rreth 10 vjece dhe pasigé gé nuk kam pasur
kurré mendime vetévrasése, kam gené né terapi, shumé heré. Por, uné
nuk e kam pasur até ndjenjé gé kur e kam lindur djalin tim dhe dola nga
depresioni im pas lindjes ".

Lady Gaga

"Uné pranoj haptazi se kam luftuar me depresionin dhe ankthin dhe
mendoj se shumé njeréz luftojné", ka théné kéngétarja pér The Mirrorné
vitin 2016. "Mendoj se éshté mé miré kur té gjithé themi: 'Gézuar!' dhe '
Jamnété.'

Miley Cyrus

"Shumé njeréz e shohin [depresionin tim] sikur uné té mos isha
mirénjohése, por kjo nuk éshté ajo - nuk mund ta ndihmoj", deklaroi

B kéngétarja né njé intervisté pér E/leté vitit 2014. "Nuk ka shumé gjéra

B pér té cilat uné jam e mbyllur, dhe universi mé ka dhéné gjithcka né
ményré gé uné té mund t'i ndihmoj njerézit té kuptojné qé ata nuk duhet
té jené dicka gé nuk jané apo té ndjejné sikur duhet té shtiren té lumtur.
Ska mé keq se té jesh i lumtur rrejshém".
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Webpages:

Shendeti mendor

Fizioterapi
https://www.csp.org.uk/frontline/article/physiotherapys-mental-health-role-
acknowledged-last

Logopedi :
http://blog.ican.org.uk/2017/10/speech-language-and-communication-and-mental-health-
a-complex-relationship/

Infermiere :
https://www.nmc.org.uk/registration/joining-the-register/register-nurse-midwife/trained-
outside-the-eueea/mental-health-nursing/

Ergoterapi :
https://psychcentral.com/lib/occupational-therapy-and-mental-health/
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Ményrat reale pér té gené vértet profesionist

Té shumtét do ta pérshkruanin njé profesionist si diké gqé éshté shumé i ditur.

Mendimi im éshté gé profesionalizmi ka té b&jé mé shumé me etikén tuaj se sa me
njohurinég, titullin apo edukimin tuaj.

Profesionalizmi pércohet me ané té fjaléve tuaja, veprimeve tuaja, prioriteteve,
integritetit tuaj, sjelljes suaj, respektit tuaj pér té tjerét dhe si i ua ktheni atyre gé
investojné né ju.Disa nga njerézit mé profesionisté gé njoh jané ata me shumé pak né
rrugén e edukimit té tyre formal ose gé kryejné puné té cilat nuk paguhen mé shumé se
paga minimale, por ata i kryejné detyrat e tyre me krenari dhe pérkushtim.

Ményrat jané profesionale, integriteti éshté gjithcka dhe géndrimi thoté té gjitha.
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Stazhi pas diplomimit

Pas diplomimit duhej té kryenim edhe gjasht muaj
praktik né reparte té ndryshme ku ergoterapeutet
mund té mésojné shumé gjaté késaj eksperience.

Ne praktikén e filluam né QKUK- University clinical
center of Kosova, gé trajton fémijet dhe
adoleshentet me diagnoza té ndryshme.

Uné Greta Gjata dhe Pranvera Ramabaja-
Ergoterapeute u munduam shumeé gé sé pari té
respektonim kodin etik duke pérfshi edhe
konfidencialitetin dhe sigurimin e klientit duke u
bazuar edhe ne mjedis.

Ne pér njé muaj arritem njé sukses té madh tek njé
fémijé me paralizé cerebrale. Vendosem tri
objektiva afatshkurte dhe i arritem ato si:

e Klienti arriti té mésonte té kérkonte ndihmé,
duke vendosur duart lart.

e Arriti té kthente koken kur dégjonte emrin e tij,
ku u rrit pak edhe pérgéndrimi i klientit dhe
kontakti me sy arriti njé nivel mé té lart.

e Forca e géndrueshméria u rrit mé shumé duke
vendosur nje top né dysheme té cilin klienti do
ta gjuante me kémbét e tija, dhe né fund do ta
merte topin si pjesé shpérblyese e aktivitetit qé
ai bénte.

e Gjithé trajtimi u bazua né 11 pikat e
ergoterapisé.
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Qéllimi afatgjaté:

Ne casjen ndaj tij pérdorem edhe metoden
senzorike dhe né Kosové jané té vetmit
ergoterapeutet gé pérdorin senzoriken. BEmé
njé vlerésim sic éshté “Lista e simptomave
senzorike” pér té paré hipo dhe hiper reagimin e
klientit né situata té ndryshme, fillimisht mbylite
veshet kur dégjonte zhurmé por e ballafaguam
me té derisa ai u adaptua me zhurmé.
Vendosnim edhe material té€ ndryshme né trupin
e tij ku kjo ndihmonte né plotésimin e
senzorikes. Kishim vetém njé muaj té punonim
aty pér té vazhduar ne reparte tjera si
Neurologji, Kardiologji, Pediatri, por u vérejt
mungesa e madhe gé té gjitha spitalet e Kosoves
ballafagohen duke mos pasur ergoterapeut té
punésuar ne vendet e tyre, sepse fémijét kané
nevojé pér ergoterapi vazhdimisht, kané nevojé
per rritjen e aftésive senzorike, motorike,
psikologjike, sociale, fizike. Dhe shpresoj se né
té ardhmen te gjitha spitalet e Kosoves do té
jené té pajisur me ergoterapeut.

Ne falenderojmé gé gjaté kétij stazhi patem njé
ndihmesé té madhe nga Dr. Mimoza Shahini, Dr.
Adelina Ahmeti dhe Sevdije Marmullaku Jemi té
gatshém pér té vazhduar me stazhin edhe né
klinika private dhe né ato publike.

Greta Gjata- Ergoterapeute.
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Funksioni i dorés

Nése véshtirésité e kontrollit té dorés nuk
trajtohen, ¢faré mund té shkaktojné?

Kur fémijét kané véshtirési me kontrollin e dorés,
ata gjithashtu mund té kené véshtirési me:

* Pérmbushjen e kritereve akademike pér shkak té
shkathtésive té dobéta té shkrimit dhe lodhjes sé
shpejté

* Presion té tepruar dhe ankth tek fémijét e moshés
shkollore pér shkak té véshtirésive qé té ecin né hap
me klasén

» Kompletimin e provimeve pér shkak té
véshtirésisé pér t'iu pérgjigjur té gjitha pyetjeve me
shkrim brenda kohés sé caktuar

* Vetébesim t€ dobét kur njé fémijé krahason
aftésité e veta té gishtérinjve (p.sh. shkrimi dhe
prerja) me bashkémoshatarét e tyre

« Zhvillimin e shkathtésive efikase té shtypjes dhe
kontrollit t¢ miut pér PC ose stilolapsit pér iPads
 Manipulimin e artikujve pér ndértim (p.sh. puzzle,
Lego)

Pse éshté i réndésishém kontrolli i dorés?

Kontrolli i dobét i duarve mund té ndikojé né
aftésiné e njé personi pér té ngréné, pér té shkruar
me kujdes, pér té pérdorur kompjuterin, pér té
kthyer fagen e njé libri dhe pér té kryer detyra
personale té kujdesit, té tilla si veshja dhe pérgatitja.
Nése kontrolli i dorés rrezikohet, ai mund té ndikojé
né vémendjen gjaté detyrave akademike, né
lehtésiné e kalimit né shkollé dhe aftésiné e njé

personi pér té shfaqur kapacitetin e tyre intelektual
né letér ose né vlerésim. Me ardhjen e teknologjisé,
shumé njeréz kané menduar se ka pér té pasur mé
pak nevojé qé té zhvillohet kontrolli i duarve pér
aftésité e lapsit. Ajo qé ata déshtojné té kuptojné
éshté se té njéjtat aftési té kontrollit té dorés jané té
nevojshme pér aftésité efektive informatike si edhe
pér shkrim.

Cilat jané blloget ndértuese té nevojshme pér té
zhvilluar kontrollin e duarve?

* Vémendja dhe pérqendrimi: Pérpjekja e
vazhdueshme, duke béré aktivitete pa u shképutur
dhe duke gené né gjendje ta mbajné até pérpjekje aq
sa duhet pér té pérfunduar detyrén ose pérmes
vémendjes sé pérséritur pér té zhvilluar mjeshtériné
e detyrés

* Vetédija e trupit: "Njohja" ku jané gishtat dhe
presioni gé jané duke e aplikuar, pa i shikuar

* Pérpunimi ndijor: Regjistrimi 1 sakté, interpretimi
dhe reagimi ndaj stimulimit ndijor né mjedis dhe né
vet trupin e fémijés

* Kontrolli postural: Aftésia pér té stabilizuar
trungun dhe gafén pér t€ mundésuar koordinimin e
duarve dhe
gishtérinjve

Pse duhet té
kérkojmé terapi nése
vérejmeé véshtirési né
kontrollin e dorés
tek fémija?

Detyrat terapeutike
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pér té ndihmuar njé fémijé me véshtirési né
kontrollin e dorés jané té réndésishme pér:

* Pérmirésimin e aftésive dhe géndrueshmérisé sé
fémijés gjaté detyrave motorike fine qé kérkohen
pér jetén e pérditshme si dhe suksesin akademik

* Ndihmén fémijés qé té plotésojé detyrat e
pérshtatshme té veté-kujdesit né pérputhje me
moshén, té tilla si mbérthyerja e pullave dhe
zinxhiréve

» Shmangien qé€ nj€ fémijé t€ béhet 1 paangazhuar né
njé mjedis akademik pér shkak té véshtirésive pér té
pérfunduar shkrimin, térhegjen dhe / ose shkurtimin
e aktiviteteve

» Shmangien e frustrimeve t€ pérjetuara nga
prindérit, mésuesit dhe fémijét kur fémija pérpiget
té mbetet i angazhuar né aktivitetet akademike

* Ndihmén né ruajtjen dhe zhvillimin e njé ndjenje
pozitive té mirégenies pérmes besimit né aftésité
pér parashkolloré, né shkollé, né lojé me moshatarét
dhe pavarésiné né veté-kujdes

« Siguriné qé njé fémijé té mos bjeré prapa kolegéve
té tyre né zhvillimin e doréshkrimit - njé shkak
kryesor i nén-performancés akademike

» Siguriné qé kontrolli 1 miut pér detyrat e IT-s€ té
zhvillohet (pasi fémijét me aftési té varféra té lapsit
shpesh shtyhen drejt IT-sé si njé metodé alternative
komunikimi me shkrim)

Cilat aktivitete mund té ndihmojné né
pérmirésimin e kontrollit té dorés?

» Mbledhja né 1€émsh dhe shqyerja e letrés

* Pérdorimi 1 piskatores pér t&€ marré sende té€ vogla
(p.sh. mermeret, portat)

* Mbledhja e objekteve duke pérdorur gishtin e
madh, tregues dhe gishtin e mesém e duke mbajtur
gishtat e tjeré té futur né péllémbé

* Gatimi i brumit

* Ndrydhja e shpuzés ose lodrave t€ ujit né€ banjé

* Futja e rruzave né njé varg

« Aktivitetet e pérditshme gé kérkojné fuqi té tilla si
hapja e
kutive dhe
kavanozeve
* Projektet
me gérshéré
qé pérfshijné
prerjen e
formave
gjeometrike

pér t'i ngjitur sé bashku ato pér té béré fotografi té
tilla si robotét, trenat ose shtépité

» Mashé ose kapése: pér té mbledhur objekte

* Lojéra manipulative: té tilla si 'Pick up Sticks' dhe
‘Connect 4'

* Ndértim: 1 cili kérkon shtyrje dhe térheqje me
gishta

* Ruajtja e materialeve t€ ndértimit né kavanoza me
kapaké me vida qé duhet té hapen dhe té mbyllen
pasi gé materialet nevojiten pérséri dhe duhet té
paketohen

* Artizanati: Béni gjérat duke pérdorur kutité e
vjetra, kartonin e vezéve, leshin, letrén dhe ngjitésin
ose shiritin maskues

» Stabiliteti i shpatullave: Aftésia pér té kontraktuar
muskujt e nyjéve té shpatullave pér té mbajtur
shpatullat géndrueshém pér té lejuar gé krahu té
mbahet né pozicione té ndryshme, pérderisa
parakrahu dhe dora kryejné njé aktivitet

Si mund té dimé nése njé person ka probleme me
kontrollin e dorés?

Nése njé person ka véshtirési me kontrollin e dorés
ai mund té keté:

* Kapje té papérshtatshme té lapsit dhe kontroll té
dobét té lapsit

* Véshtirési n€ mbajtjen dhe pérdorimin e
gérshéréve

* Tendencé pér té pérdorur téré dorén e tyre pér té
manipuluar njé objekt né vend se té pérdorin vetém
disa gishta

* Durim té dobét pér laps dhe aktivitete me gé€rshéré
* Véshtirési né detyrat e veté-kujdesit, si p.sh.
lidhjen e lidhésave dhe mbérthimin e pullave

* Véshtirési n€ kapjen dhe Iéshimin e objekteve né
meényré té kontrolluar

« Shkrim dore té ¢rregullt dhe / ose té ngadalshém
* Véshtirési té qéndroj€ brenda vijave kur ngjyros
ose pren forma

* Véshtirési n€ hapjen e kontejneréve ose hegjen e
kapakéve

Cilat probleme té tjera mund té ndodhin kur njé
person ka véshtirési me kontrollin e duarve?

* Aftésité fine motorike: Aftésité e gishtave dhe té
dorés si p.sh. shkrimi, prerja, hapja e kutive té
drekés, lidhja e lidhésave té képucéve
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* Aftésit€ grose motorike: Aftésité fizike t€ trupit né té sipérme (p.sh. shkallét ngjitése, karroca né kémbé
térési duke pérdorur muskujt kryesor té forcés sé , cja si ari)

trungut dhe té duarve té tilla si lojrat me shkop dhe

top

« Sjellja: té tilla si shmangia e detyrave sfiduese t&
kontrollit té dorés né veté-kujdes, detyra akademike
apo madje edhe né lojé

* Qéndrueshméra né detyré: Qéndresa mund té jeté
e kufizuar pérballé detyrave sfiduese

* Mbizotérimi 1 dorés: Pérdorimi i géndrueshém i
njé doreje (zakonisht té njéjté) pér kryerjen e
detyrave gé lejon aftési té rafinuara pér t'u zhvilluar
* Integrimi dypalésh: Pérdorimi i dy duarve
pérnjéheri ndérsa njéra doré udhéheq (p.sh. duke
pérdorur dorén dominante pér té mbajtur dhe pér té
Iévizur lapsin, ndérsa jo dominanten pér té mbajtur
letrén pér shkrim)

* Vetékujdesja: Detyrat e pérditshme té€ ndérmarra
pér té gené té gatshém pér pjesémarrje né aktivitetet
e jetés (duke pérfshiré veshjen, ushgimin, pastrimin
e dhémbéveh, hapjen dhe mbylljen e kutive té
drekés ose pakove té vulosura)

Cfaré mund té béhet pér té pérmirésuar
kontrollin e dorés?

* Dominimi i dorés: Pércaktoni dhe pérforconi
dorén dominuese té personit pérmes pérdorimit té
shpeshté né performancén e sakté té detyrés

» Marrja dhe manipulimi: Nxitni pjesémarrjen né
aktivitete gé kérkojné kapjen dhe manipulimin e
objekteve té vogla, té tilla si vizatimi, puzzlet, hapja
e kontejneréve dhe filetim

* Aktivitetet motorike fine: Jepni lavdérime dhe
inkurajim kur personi angazhohet né aktivitete
motorike fine, vecanérisht nése ata vazhdojné
edhepse aktiviteti u duket i véshtiré

* Forca e dorés dhe e gishtérinjve: Aktivitetet
praktike gé zhvillojné forcén e dorés dhe té gishtave
(p.sh. rrudhja e letrés, pérdorimi i pincés,
plastelinés, kapéset)

* Lojé senzorike: Nxiteni personin té pérfshihet né
aktivitete té lojés senzorike (p.sh. lojé me oriz,
pikturim me gishta) pér té ndihmuar zhvillimin e
vetédijes senzorike

* Koordinimi sy - doré: Aktivitetet praktike qé
pérfshijné koordinimin e syve (p.sh. hedhjen dhe
kapjen) dhe kalimin e vijés sé mesit (p.sh. duke
arritur né té gjithé trupin pér té marré sende)

* Forca e gjymtyréve té sipérme: Inkurajoni
aktivitetet e lojés gé zhvillojné forcén e gjymtyréve
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Drenusha Rogova

Eshté krenari e madhe qgé té ju njoftojmé pér
emérimin e Drenusha Rogova né Bordin e
Menaxhimit té YMCA, Kosové. Ajo ka
bashképunuar me organizatén e meésipérme
pér 7 vite dhe ka gené e pjesé e njé numri té
madh té projekteve té suksesshme té késaj

organizate. Ajo do té ndjek trajnime
ndérkombétar né Lidership, té cilét do ta
fugizojné até pér té kryer detyrat e saj brenda
organizatés. Ne e pérgézojmé Drenushén pér
pozitén e saj té re dhe do i urojmé shumé
suksese si anétare e bordit t& YMCA!

Drenushé qgé pérfagéson YMCA né CiviKos
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Mendime nga Finlanda

7

A e dini ndjenjén kur géndroni gjithé ditén né karrige?
Kur duhet té kaloni népér té gjithé materialin e
mérzitshém té anatomisé dhe historisé dhe ... gjithé até
studim té mérzitshém. Uné jam e sigurt gé ju té gjithé e
dini ndjenjén e ngurtésisé né trupin tuaj dhe mpirjes né
trurin tuaj. Por jo né Finlandé. T€ gjitha leksionet tuaja
jané njé pérzierje mahnitése e té bérit qgejf, punés né
grup, angazhimit té vazhdueshém duke ndryshuar
rutinén e leksioneve dhe shumé mé tepér. Ju do té
mésoni anatominé dhe mbajtjen mend té muskujve,
ndérsa vallézoni né palestér. A keni dégjuar ndonjéheré
pér kujdesin e gjelbér? As uné nuk kisha dégjuar, derisa
isha jashté né natyré duke studiuar até gé mund té
pérdorja dhe duke vazhduar mésimin né palestér me
pjesén teorike té shpjeguar pérmes lojés. Pér té mos
pérmendur se dhoma ndijore nuk éshté aty vetém pér
klientét, jo, ju do té uleni né beanbags (thasét me
fasule) duke dégjuar leksionet dhe duke shijuar muzikén
dhe dritat getésuese. Shumé njeréz pérdorin genét dhe
kafshét si pjesé té terapisé sé tyre, ekziston njé program
i vegcanté pér kété... por, e dini ¢faré, ne do ta IEmé kété
pér edicionin e ardhshém.

Arlinda Canolli
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Si ergoterapeutét i shohin individét

The
Human Open
System

1. Volition

2. Habituation

3. Performance

Feedback

OccupationalTherapyOT.com

Model of Human Occuption (MOHO)

https://www.moho.uic.edu/resources/about.aspx
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What can
OT help with?
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Instituti Kosovar i Ergoterapisé

WOT

World Federation of
Occupational Therapists

Instituti Kosovar i Ergoterapisé€ do té marré pjesé né Projektin pér Kornizén e Treguesve té Cilésisé,
njé iniciativé e madhe gé po implementohet nga Federata Botérore e Ergoterapeutéve (WFOT).

Ky projekt ka ecur shumé miré gjaté vitit t& kaluar dhe tani éshté né fazén e pilotit pér testimin e
burimeve. Greta Gjata e cila tashmé éshté koordinatore né Institutin Kosovar té Ergoterapisé éshté
eméruar nga Presidentja e Institutit, Rina Hajdaraga, pér t€ marré pjesé né kété fazé tjetér.
Kuadri i WFOT pérshkruan njé séré treguesish té cilésisé ndérkombétare pér profesionin e
Ergoterapisé, u zhvillua nga grupi punues i WFOT dhe pérshkruan njé gamé té indikatoréve té cilat
ergoterapeutét mund té zgjedhin pér té vlerésuar shérbimin e tyre duke pérdorur zgjedhjen e tyre té

parametrave qé pérfagésojné fushat me prioritet mé té madh pér ta.

Qéllimi i kétij pilot projekti &shté té shqyrtojé pérdorimin e planin e kornizés né njé shuméllojshméri té
praktikave né vende anembané botés. Rezultatet do té pérdoret nga grupi punues i WFOT pér té

pérsosur mjetet dhe burimet.

Instituti do té fitojé njohuri pér matjen e cilésisé dhe identifikimin e treguesve té cilésisé gé mund té
pérdoret pér té€ vlerésuar dhe pérmirésuar praktikén e Ergoterapisé né Kosové. Afati pér dorézimin e
kétij projekti éshté 1 prill 2019.
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Té premten mé 22 mars 2019, anétarét e Institutit Kosovar té Ergoterapis€, paraqgitén njé shuméllojshmeéri
lodrash pér fémijét dhe stafin né Qendrén Burimore “Pérparimi”.

Né shpérndarjen e lodrave, u pérfshiné 70+ lodra té buta té dhuruara nga YMCA. Presidentja e INKET Rina
Hajdaraga tha se shpreson gé té gjithé do té pérfitojné nga pajisjet, duke shpjeguar réndésiné e lodrave,
gé pérfshinin edhe udhézime specifike pér pérdorimin e lodrave. Shumé prej lodrave u pérzgjodhén né
ményré specifike pér shkak té vlerés sé tyre terapeutike pér fémijét, duke pérfshiré lojéra pér té ndihmuar
né zhvillimin e aftésive fine-motorike, aftésité senzorike, aftésité e koordinimit sy-duar dhe aftésité
komunikuese té cilat jané té nevojshme pér zhvillimin e fémijéve.

Instituti shpreson té mbajé marrédhénie pune si me YMCA ashtu edhe me Qendrén Burimore “Pérparimi”
né té ardhmen.

Falenderojmé edhe vullnetarét e INKET qgé ishin té gatshém té na bashkangjiten né kété iniciativé!
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21 Mars — Dita Botérore e Down Syndrome

Instituti Kosovar i Ergoterapisé me 21 Mars 2019, me rastin e shénimit té Dités Botérore t& Sindromes Down ishin té
ftuar t& marrin pjesé ne pérurimin e hapésirave té reja té shoqatés “Down Syndrome Kosova“. Aty morén pjesé
koordinatoret INKET dhe disa prej vullnetareve.

Duke falenderuar Znj. Sebahate Beqiri pér punén dhe pérkushtimin, viené té ceket se INKET do ta pérkrahé
gjithmoné kété shoqgaté dhe iniciativat e tyre pér té plotésuar ofrimin e shérbimeve pér fémijét gé jané pjesé e késaj
shoqgate dhe pjesés tjeter té komunitetit gé po presin pér marrjen e kétyre shérbimeve.
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THA - Egroupm
TIRANE - PRIBHTINE

A1l Block, Calabria, Pristina

+386(0)49 556 000 Gama e produkteve po zgjerohet ¢do dité dhe né vitet e
fundit kemi pérfshiré linjé té ndryshme té shpérndarjes pér
lodra edukative, veshje dhe pajisje pér udhétime.

info@europrinty.net/sales@europrinty.net

Europrinty Ltd. éshté njé grup i kompanive gé kané gené
gjithmoné té orientuara drejt punés né njé ményré té
pérgendruar, duke pasur té drejta ekskluzive té shitjes nga té prodhimeve pér
prodhuesit e njohur pér produktet pér zyra dhe ato
shkollore, furnizimet dhe pajisjet e IT-sé dhe industriné e

Ofron 3% zbritje

Institutin Kosovar té Ergoterapisé

shtypit. shop-europrinty.com

Tel +386 49 826 111 / +381 38 728 051
E-mail shpendselimaj@gmail.com

15% zbritje pér

Instituti Kosovar té Ergoterapisé
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knob handles at this

location can be difficult fixed shower head can be
to reach and hard to turn difficult to reach,

if you have arthritis or adjust and impedes
other hand limitations bathing for those

Sirror and cabinet s who need or prefer to sit

too high for seated
and short users

typical shower doors
restrict access

receptacle is and reaching controls
too high

bath fixtures

towel bar is

too far to lack grab bars
reach from for balance,
seated maneuvering

position and lifting

knob handles
are difficult
for people .
with arthritis
or other hand
limitations

toilets
typically et
- too low

7
minimal floor space
limits maneuvering
7" for people with
mobility devices

falling in bathrooms
is the number

one falls in homes.
Most floors are too

Slippery

cabinets limit / threshold heights

access for those can impede access \ Door opening is too narrow
using mobility and door takes up

devices valuable floor space

Problemet e mjedisit
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{estethica

bukuri e shéndetshme

Qendra Dermatologjike & Estetike

Rr. Néna Tereze p.n. 10000 - Prishtiné

M: 044/049 344 284

F: estethica.prishtine « I: estethicaprishtine « W: www.estethica-ks.com

Instituti

Kosovar i

Ergoterapisé

NGO 5117184-5

Emri: Name KARTE E
Numri: 00000000000
ZBRITJES

Pse jo!!
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Instituti Kosovar | Ergoterapisé

Kemi nevojé pér Vullnetaré
Déshironi té ndihmoni me aktivitete té tilla si ngjarje té
promovimit né gendrat tregtare, shkolla, etj.?

Ju lutemi té kontaktoni: Rina Hajdaraga ose Drenusha Rogova,

pér mé shumé informacion.
Ju mirépresim teé gjithé!

rinahajdaraga@live.com
drenusharogova@icloud.com

ose
Mob: +386 49 642 849

Bashkohu me ne né Facebook
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https://www.facebook.com/Instituti-Kosovar-i-Ergoterapisë-1819704104740844/?__tn__=kC-R&eid=ARAjmQnqgA3J1Hb1BxXMLFZC5soZ1GrgMsDL8wiSZC6rTaKVBfmp6v4WcCwgEUsbQ6QKB0Jogerc9Amu&hc_ref=ARQgNoJlhBQqtvtOEKJnLPNSGFkV0X-VNgjqQPQLQ9cb_5eQQJTBsK50hdp-I70Yx4g&__xts__%5B0%5D=68.ARChBdppvbzx2KlAHXhSy7BVm-m4bMP_OLBne3tEBwSBQgFcWQOdp8i-wtevkGU1-rpw0MZcaDQtxv74_jHNQ_dMTiedNOhtZGumqTESIvbBYbx3aMTQOwqie4XQBGLGStglQihYFKb3LgVb5fwP2Ip8qESbY7w5sX653GgN02rzHNaWJkexKb2S1MsX5sbDAHX4OUxLjyRF9TTKPI3p4P4axkci4-C4s6giRBJTFeRgfGL1XMr4d7a71TXR0SXt9Wle1dA8WTN-AV8wb2lJxMpyWEIsxHV-K_nQztNJFpgdhw0NhklDuBSRITtLCcr5a7gIK6Qv1ApTMYK2nqw3AL-ufF66Xhm9WiBjzhsT0zMq4DOmtWdmrezoZBe-UUwM1WXZ9hTzrAuDywQJ_884u4kXw-RLMJHrPXwRwuVbXC8n4FJxpTalPZQTTZfdRh7_SpdZD3v-ngjKZN3j3L8fRFu83Qv-X_VBeg4xdlVUI1QmA1zsLI9fyUnAWK-ZZw
mailto:rinahajdaraga@live.com
mailto:drenusharogova@icloud.com
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E RENDESISHME

Négoftése e njihni diké gé déshiron té marré njé kopje té The
Ergotherapist, ju lutem mé dérgoni detajet e mé poshtme.

Kjo éshté ményra gé ju té tregoni se ¢faré mund té arrijé PROFESIONI
JUAJ.

Emri i personit:
Email adresa:
Profesioni:

Vendi i punés:

Falénderojmé té gjithé ata qé na kané dérguar detajet kontaktuese
muajin e kaluar!

Stuart’s Foot Note

“Keep the general goal in sight while
tackling daily tasks.”

Copyright © 2019 JEC Educational




